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Das

Nr. 1
Vital- &

Rohkostmagazin

im deuschsprachigen 

Raum!

M it einer Druckauflage von 17.000 Exemplaren und 
einer umfassenden Verbreitung in Deutschland, 
Österreich und Luxemburg ist Die Wurzel seit fast 
drei Jahrzehnten ein fester Bestandteil der Bio-, 

Vegetarier- und Veganerszene. Unsere Zeitschrift ist in allen 
Bahnhofs- und Flughafenbuchhandlungen, im gut sortierten 
Einzelhandel mit Schwerpunkt auf bio-vegetarisch-veganer 
Ernährung sowie im Biohandel in Deutschland erhältlich. Darü-
ber hinaus erreichen wir Abonnenten weltweit – hauptsächlich 
deutschsprachiges Europa.

Inhalt & Gestaltung
Unsere Inhalte setzen auf hochwertige, vollfarbige Gestaltung 
und bieten lebendiges Storytelling rund um Themen einer gesun-
den und nachhaltigen Lebensweise. Mit aktuellen Themenschwer-
punkten und inspirierenden Geschichten bieten wir unseren 
Leserinnen und Lesern wertvolle Informationen und Anregungen.

Nächstes Titelthema
Die kommende Ausgabe steht unter dem Fokus „Endometriose 
& Frauenleiden und deren Selbstheilung“ und erscheint am 
21. Januar 2025. Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre Botschaft in 
diesem inspirierenden Umfeld zu platzieren und profitieren Sie 
von unseren attraktiven Anzeigenangeboten.

Anzeigenangebote & Rabatte
Früh- & Erstbucherrabatte von 5 % bis zum 03.12.2024 sowie 
Staffelrabatte bei Mehrfachschaltungen machen Ihre Werbe-
schaltung in der Wurzel besonders lohnenswert. Gemein-

sam können wir das Bewusstsein 
für eine gesunde und bewusste 
Lebensweise stärken und Ihre Ziel-
gruppe effektiv erreichen.

Über die Wurzel

Werben Sie in der 
Wurzel – wo Ihre 
Botschaft auf offene 
Ohren & Herzen trifft!

Mediadaten 1 / 252

Navigation, Anzeigen 

& Webadressen sind 

klickbar!

https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/


Nächste Ausgabe Nr. 1/2025
	V Erstverkaufstag im Handel: 

21. Januar 2025 (Dienstag)
	V Nächster Anzeigenschluss: 

17. Dezember 2024 (Dienstag)
	V Frühbucher bis 3. Dezember
	V Themenfokus der Ausgabe: 

Endometriose & Frauenlei-
den & deren Selbstheilung

Themenschwerpunkt
Vegane Rohkost, Gesundheitsoptimierung, 
Naturverbundenheit, Selbstversorgung

Abonnenten
Hauptsächlich Leser aus Deutschland, Österreich 
und der Schweiz. Weitere Abonnenten weltweit.

Verbreitungsgebiet
Erhältlich in allen Bahnhofs- und Flughafenbuchhandlungen in 
Deutschland (D), Österreich (A) und Luxemburg (LU). Außerdem 
im gut sortierten Einzelhandel (Kioske mit Schwerpunkt bio-vege-
tarisch-vegane Ernährung) sowie im deutschen Biohandel.

Jahrgang
30. Jahrgang der Wurzel seit 
der Gründung im Jahr 1995.

Bezugspreis
Im Handel 6,90 € je Heft 
Jahresabo Inland 31,90 € 
Jahresabo Ausland 41,90 €

Heftformat
DIN A4 (210 mm × 297 mm)

Erscheinung
Vier Mal im Jahr.

Überblick
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Formate Preise (Netto zzgl. 19 % MwSt)Formate

Anzeigen
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1 Doppelseite 1.780 €

1 Seite 990 €

1/2 Seite 590 €

1/3 Seite 490 €

1/4 Seite 420 €

1/6 Seite 350 €

1/8 Seite 280 €

1/16 Seite 210 €

1/32 Seite 140 €

UMSCHLAGSEITEN

U2, U3 (Umschlaginnenseiten) 1190 €

U4 (Rückseite) 1390 €

MALRABATT (MEHRFACHSCHALTUNG)

3 x in Folge 10 % je Anzeige

4 x in Folge 12,5 % je Anzeige

8 x in Folge 15 % je Anzeige

*Rabatt gilt nicht für Kleinanzeigen

ERSTBUCHER-RABATT BIS 03.12.24*

Bitte unter „Kommentar“ 
im Webshop mitteilen

5% Rabatt

FRÜHBUCHER-RABATT BIS 03.12.24*

Mit dem Code FB3 5% Rabatt

MENGENRABATT

2 DinA4 Anzeigen 890 € je Anzeige

https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/475/anzeige-1/1-din-a4?c=40
https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/475/anzeige-1/1-din-a4?c=40
https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/484/anzeige-1/2-din-a4?c=40
https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/566/anzeige-1/3-din-a4?c=40
https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/483/anzeige-1/4-din-a4?c=40
https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/482/anzeige-1/6-din-a4?c=40
https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/481/anzeige-1/8-din-a4?c=40
https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/480/anzeige-1/16-din-a4?c=40
https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/479/anzeige-1/32-din-a4?c=40
https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/564/anzeige-u2-oder-u3?c=40
https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/565/anzeige-u4?c=40
https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/475/anzeige-1/1-din-a4?c=40
https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/
https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/475/anzeige-1/1-din-a4?c=40
https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/475/anzeige-1/1-din-a4?c=40
https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/484/anzeige-1/2-din-a4?c=40
https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/566/anzeige-1/3-din-a4?c=40
https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/483/anzeige-1/4-din-a4?c=40
https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/482/anzeige-1/6-din-a4?c=40
https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/481/anzeige-1/8-din-a4?c=40
https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/480/anzeige-1/16-din-a4?c=40
https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/479/anzeige-1/32-din-a4?c=40


Anleitung für Ihre Anzeige
1.	 Dateiformat: Bitte liefern Sie Ihre Anzeigen als druckfähige PDF-Datei oder 

in einem gängigen Bildformat (z. B. TIFF, PNG, JPEG) mit höchster Qualität.
2.	 Auflösung: Alle Inhalte sollten eine Mindestauflösung von 300 dpi auf-

weisen, für eine optimale Druckqualität.

3.	 Beschnitt: Bitte planen Sie zusätzlich zum 
gebuchten Anzeigenformat einen umlau-
fenden Beschnitt von 3 mm ein, um einen 
randabfallenden Druck zu gewährleisten.

4.	 Positionierung: Positionieren Sie 
wichtige Elemente, wie Logos und Texte, 
mindestens 5 mm innerhalb des finalen 
Anzeigenformats, um ein unbeabsichtig-
tes Abschneiden zu vermeiden.

5.	 Schriften: Betten Sie alle Schriften ein 
oder wandeln Sie diese in Pfade um.

6.	 Farbmodus: Verwenden Sie bitte den 
CMYK-Farbmodus für alle Dateien. RGB-
Dateien können zu Farbabweichungen 
im Druck führen.

7.	 Transparenzen: Achten Sie darauf, dass alle 
Transparenzen korrekt verarbeitet sind, um 
Unstimmigkeiten im Druck zu vermeiden.

8.	 Datenübertragung: Bitte senden Sie Ihre 
Druckdaten per E-Mail an ausschließlich an 
anzeigen@die-wurzel.de oder stellen Sie 
uns einen Download-Link zur Verfügung.

Vorschau

Datenrichtlinien
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3 mm Beschnitt 

einplanen!

https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/


Formate Preise (Netto zzgl. 19 % MwSt)

Flexible Schriftgrößen
Unser Magazin bietet Ihnen die Möglich-
keit, Kleinanzeigen in drei attraktiven 
Formaten zu schalten. Die Größe der 
Anzeigenfläche bleibt dabei stets konstant, 
während die Schriftgröße je nach Text-
länge variiert. Sie entscheiden, ob Sie mehr 
Inhalt unterbringen oder eine prägnantere 
Botschaft mit größerer Schrift vermitteln 
möchten. Durch dieses flexible Konzept 
stellen wir sicher, dass Ihre Anzeige stets 
ein ansprechendes Erscheinungsbild erhält 
und sich harmonisch in das Gesamtlayout 
unseres Magazins einfügt.

Kleinanzeigen

Unsere Kleinanzeigen bringen 
Ihre Botschaft auf den Punkt.
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Groß 
60 × 66 mm

Mittel 
60 × 30 mm

Klein 
60 × 12,5 mm

Groß 85 €

Mittel 42,50 €

Klein 9 € je Zeile*

*Die kleine Kleinanzeige wird je Zeile (etwa 
30-40 Zeichen) berechnet. Ca.1–40 Zeichen
kosten 9 €, ca. 41–80 Zeichen 18 € usw.

https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/477/doppelte-kleinanzeige-im-kasten-6-5-x-6-cm
https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/478/einfache-kleinanzeige-im-kasten-3-x-6-cm
https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/476/kleinanzeige-im-fliesstext-je-zeile-30-40-anschlaege
https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/477/doppelte-kleinanzeige-im-kasten-6-5-x-6-cm
https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/478/einfache-kleinanzeige-im-kasten-3-x-6-cm
https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/476/kleinanzeige-im-fliesstext-je-zeile-30-40-anschlaege
https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/
https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/477/doppelte-kleinanzeige-im-kasten-6-5-x-6-cm
https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/478/einfache-kleinanzeige-im-kasten-3-x-6-cm
https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/476/kleinanzeige-im-fliesstext-je-zeile-30-40-anschlaege


Michael Delias
Chefredakteur & Herausgeber

Anzeigenbuchung
Tel: 09120/1800-78  Fax: -79

Online: www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/
Email: anzeigen@die-wurzel.de

Kontakt

Mediadaten 1 / 257

Lieber Anzeigenkunde,

in vielen Gesundheitskreisen und spirituellen Zirkeln ist davon die Rede, 
dass die Menschheit laufend an Bewusstsein gewinnt.

Ob dies so ist oder nicht, spielt für die Entwicklung des Einzelnen meiner Ansicht keine Rolle. Denn Be-
wusstheit entwickelt sich nur in uns selbst. Wenn wir uns selbst verändern, stoßen wir unsere Welt um uns 
herum an und nichts mehr passt wie vorher zusammen. Durch diesen Katalysator verändern sich die Men-
schen um uns herum. Und genau das beobachten wir überall an verschiedenen Stellen der Welt – beson-

ders innerhalb der weltweiten rohveganen Community, von der die Wurzel ein Teil ist. Wer seine Ernährung 
bewusster gestaltet, gestaltet sein Leben in allen Bereichen neu zum Nutzen der gesamten Menschheitsfa-
milie. Sei auch du ein Teil dieser Community und biete deine Produkte und Dienstleistungen, die sicherlich 

voller Bewusstsein sind, unseren Lesern an.

https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/
mailto:anzeigen@die-wurzel.de
https://www.die-wurzel-shop.de/zeitschrift/anzeigen/
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